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PIB per cápita y el dividendo demográfico

Y

N
=

Y

H︸︷︷︸
Productividad por hora

× H
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Horas por trabajador

× E

W︸︷︷︸
Tasa de empleo

× W

N︸︷︷︸
Proporción en edad de trabajar

Idea clave:

Un aumento en la proporción de población en edad de trabajar (W /N)
impulsa mecánicamente el PIB per cápita — incluso sin mejoras en
productividad ni en el mercado laboral.

Cuando esta proporción disminuye (envejecimiento poblacional), lastra el
crecimiento.

Sin embargo, las variables del mercado laboral (H/E , E/W ) enfrentan
techos — biológicos, institucionales o sociales.

Solo la productividad por hora puede, en principio, crecer indefinidamente —
lo que la convierte en la palanca crucial en sociedades envejecidas.
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Descomposición del crecimiento anual promedio del PIB
per cápita – España (1980–2019)

Contribución anual promedio de cada componente (en % del PIB per cápita):

Periodo

Producción
por hora
trabajada
(Y /H)

Horas
por trabajador

(H/E)

Tasa de
empleo
(E/W )

Proporción
en edad

de trabajar
(W /N)

PIB
per cápita

total
(Y /N)

1980–1999 2,07% -0,46% 0,22% 0,53% 2,36%
2000–2019 0,90% -0,20% 0,37% -0,14% 0,93%

Mensaje económico: En el periodo 1980–1999, la demograf́ıa empujaba el crecimiento: la
proporción de población en edad de trabajar aumentaba y aportaba +0,53 puntos anuales al
PIB per cápita. En cambio, entre 2000 y 2019, ese mismo componente restó - 0,14 puntos.

Hoy, los jóvenes ya no tienen el viento demográfico a favor.
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Crecimiento acumulado del PIB per cápita – España
(1980–2019)

Periodo
PIB

per cápita
(Y /N)

Productividad
(Y /H)

Horas
por trabajador

(H/E)

Tasa de
empleo
(E/W )

Demograf́ıa
(W /N)

1980–1999 59,44% 50,65% -8,81% 4,49% 11,15%
2000–2019 20,34% 19,63% -3,92% 7,67% -2,76%

Notas:

Entre 1980 y 1999, el PIB per cápita aumentó un 59,4%, y la demograf́ıa aportó +11,2
puntos.

Entre 2000 y 2019, el PIB per cápita creció solo un 20,3%, y la demograf́ıa restó 2,8
puntos.

Esto ilustra el paso del dividendo demográfico al lastre demográfico.
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Del envejecimiento demográfico a la demograf́ıa poĺıtica

Fuente: Libro La Juventud Atracada.
Mensaje poĺıtico: En los años 80, los jóvenes (18–34 años) representaban más del 35% del
electorado, frente al 16% de mayores de 64 años. Hoy ocurre lo contrario: los mayores ya

superan el 25% y los jóvenes han cáıdo al 21%.

Y la tendencia sigue: hacia 2049, los jóvenes caerán por debajo del 18%, mientras los mayores
superarán el 35%.
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¿Quién está del lado de los jóvenes?

1. Diagnóstico: Hoy los jóvenes se enfrentan a una doble desventaja estructural:

La econoḿıa ya no crece gracias a la demograf́ıa. El viento de cola del pasado se ha
convertido en un lastre.

La poĺıtica ya no responde a sus intereses: su peso en el electorado se reduce cada año
frente al aumento del voto sénior.

2. Ayer y hoy:

En los años 80 y 90, los jóvenes crećıan con más oportunidades económicas y mayor
representación poĺıtica.

Hoy, el crecimiento sólo puede venir de la productividad, y los jóvenes ya no tienen fuerza
poĺıtica para liderar ese cambio por śı solos.

3. Propuesta: La única v́ıa justa y sostenible de crecimiento es una poĺıtica económica y fiscal
orientada hacia el futuro:

Invertir en educación de calidad y lucha contra la pobreza infantil.

Apostar por I+D, ciencia y tecnoloǵıa.

Facilitar la emancipación y el acceso a la vivienda.

etc...

Conclusión: Las poĺıticas que fomentan la productividad son las que más benefician a los
jóvenes (y a todos!!!). . . y son, por tanto, las que más debeŕıan importarnos a todos.
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Brechas generacionales: algunos datos

Comparación ingresos netos:

Pensiones vigentes: 107,3% del salario más frecuente; 89,0% del salario mediano; 73,8%
del salario medio.

Nuevas pensiones: 123,4% del salario más frecuente; 102,4% del mediano; 84,8% del
medio.

Evolución desde 2008:

La renta de los jóvenes ha cáıdo un 10%; la del conjunto de la población, un 3%.

La renta de los mayores de 65 años ha aumentado un 8%.

Pobreza relativa (2021):

Menores de 16 años: 28,4%; adultos (18–64): 16,6%; mayores de 65: 10,2%.

Pobreza infantil (2024):

El 29,2% de los menores de 18 años vive por debajo del umbral de pobreza, situando a
España como el páıs con mayor tasa de pobreza infantil en la UE.

Gasto en pensiones:

12,9% del PIB en 2024 (+2,9 pp desde 2010),

absorbiendo el 30% del gasto público.
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Cambio tecnológico, Educación y Juventud

Si la educación no sigue el ritmo de la tecnoloǵıa, el resultado es desigualdad

El cambio tecnológico está transformando el mercado laboral de forma acelerada.

Si no invertimos en educación adaptada a estos cambios, crecerán las desigualdades.

El envejecimiento limita la innovación

La innovación surge en gran medida de las mentes jóvenes.

Una sociedad envejecida corre el riesgo de frenar la renovación de ideas.

No podemos permitirnos perder las ideas de los jóvenes

Aumenten el acceso a educación y formación de calidad.

Faciliten la emancipación y el emprendimiento.

Inviertan en investigación, desarrollo y transferencia de conocimiento.

Conclusión: Invertir en el talento joven no es sólo una cuestión de justicia: es una condición
necesaria para que el cambio tecnológico beneficie a toda la sociedad.
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Cambio Tecnológico y Ciudades

El empleo se concentra, la vivienda escasea

La econoḿıa digital ha generado un “fenómeno de la aglomeración”: el crecimiento
económico se concentra en grandes ciudades.

Ya no crecen los páıses, crecen las ciudades: es alĺı donde se instalan las empresas, la
innovación y el empleo.

Una poĺıtica de vivienda ausente en la actualidad o mal diseñada en el pasado

Desde 1991, se han construido 1,4 millones de VPO en propiedad, pero sólo 100.000 en
alquiler.

En España, apenas el 1% del parque de viviendas es social, frente al 7% en la OCDE.

En los 90 y 2000, el gasto público en vivienda era del 1% del PIB; hoy apenas llega al
0,5%.
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Brecha generacional en el acceso a la vivienda

Emancipación tard́ıa:

La edad media de emancipación en España alcanzó los 30,3 años en 2022.

Mientras tanto, en la UE ha bajado a 26,4 años. En 2008 en España era de 28,4 años.

Propiedad frente a alquiler:

En 2023, solo el 43% de los hogares jóvenes tienen vivienda en propiedad.

Hace 20 años, ese porcentaje era superior al 70%: una cáıda del 40%.

Actualmente, el 57% de los hogares jóvenes viven de alquiler.

En contraste, la mayoŕıa de generaciones mayores accedieron a la propiedad en mejores
condiciones.

Esfuerzo económico desproporcionado:

Un joven menor de 25 años necesita 9,88 años de salario ı́ntegro para comprar una
vivienda.

Para alquilar, debe destinar el 50% de su renta mensual (muy por encima del 30%
recomendado).

Consecuencias:

Dificultades de emancipación, movilidad geográfica limitada y menor desarrollo de
proyectos vitales autónomos.

El acceso a la vivienda se ha convertido en uno de los principales factores de desigualdad
intergeneracional.
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Propuesta: Reequilibrar el Contrato Intergeneracional

Las pensiones más generosas de Europa:

La última reforma ha incrementado el gasto en pensiones, rompiendo la tendencia de
reformas anteriores.

España tiene la tasa de sustitución más alta de la UE: el sistema ofrece pensiones muy
elevadas respecto al último salario.

Adaptar el sistema a la nueva longevidad:

Es necesario considerar toda la vida laboral en el cálculo de la pensión.

Recuperar un factor de sostenibilidad vinculado a la esperanza de vida, como el pactado
en la reforma de 2011.

Priorizar el gasto en poĺıticas juveniles:

Las poĺıticas que aumentan la productividad (educación, empleo, vivienda) deben ser
prioritarias frente a las transferencias pasivas.

V́ınculo poĺıtico: pensiones y dependencia:

Para lograr apoyo poĺıtico, el ajuste de pensiones debe vincularse a una reforma del
sistema de dependencia.

Muchos pensionistas sobreahorran por miedo a una dependencia prolongada, cuando solo
una minoŕıa la padece.

Enfocar la dependencia como un seguro colectivo permitiŕıa liberar recursos y aumentar la
equidad.
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Reconstruir la justicia intergeneracional

Objetivo central: orientar la poĺıtica fiscal hacia el futuro

Hay que priorizar el aumento de la productividad como v́ıa de crecimiento justo y
sostenible.

Esto implica invertir en: educación, I+D, lucha contra la pobreza infantil, emancipación,
acceso a vivienda, conciliación, etc.

El gasto público debe estar guiado por la necesidad, no por la edad.

Propuesta: reglas fiscales para la equidad intergeneracional

Regla 1. Pagar lo que nos corresponde: objetivo de déficit estructural cero.

Regla 2. Norma fiscal intergeneracional: por cada euro adicional que se gaste en mayores,
otro euro debe ir a los jóvenes.

Regla 3. Que el Plan Europeo Next Generation sea realmente para mejorar la vida de la
siguiente generación.

Aumentar la Representatividad de los Jóvenes

Bajar la edad de voto a 16 años.

Crear Nuevas Instituciones independientes que velen por sus intereses de los Jóvenes

Todas a Leyes incluyan en a memoria economica impacto sobre la justicia
intergeneracional.
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